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WSTEP

Fundacja Bo Jestes$ powstata z przekonania,
ze kazdy cztowiek zastuguje na profesjonalng
pomoc psychoterapeutyczng - niezaleznie
od sytuacji zyciowej | finansowe.

Fundacja to migjsce, w ktébrym empatia
spotyka sie z doSwiadczeniem
psychoterapeutycznym, a bezpieczehstwo
z realnym wsparciem w kryzysie.

t aczymy dzialano$¢ fundacyjng

z profesjonalnym oSrodkiem psychoterapii,
aby odpowiadac¢ zardbwno na potrzeby osdb
w kryzysie, jak | tych, ktorzy chcg Swiadomie
pracowac nad swojg zmiana.

Fundacja powstata w 2025 roku z potrzeby
serca, w odpowiedzi na panujgcg samotnosé
mtodych oséb w kryzysie psychicznym.

Misja Fundaciji jest przeciwdziatanie
wykluczeniu w dostepie do profesjonalnej
pomocy psychoterapeutycznej.

Bo troska o siebie
to pierwszy krok
do zmiany.



CEL FUNDACJI

Celem Fundacji jest wspieranie os6b doSwiadczajgcych
chordb i zaburzen psychicznych oraz tworzenie warunkéw
sprzyjajgcych ich zdrowieniu - w wymiarze psychicznym,
fizycznym, duchowym i intelektualnym.

TROSKA O PROCES ZDROWIENIA

Fundacja dziata na rzecz poprawy jakosci zycia oséb w
kryzysie psychicznym. Wspiera proces zdrowienia w sposdb
iIntegralny - uwzgledniajgc catego cztowieka, jego relacje,
Srodowisko i1 potrzeby rozwojowe.

Zdrowienie rozumiane jest nie tylko jako redukcja objawdw,
a takze jako odzyskiwanie sprawczosci, nadziei i mozliwoSsci
petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

OCHRONA | PROMOCJA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Fundacja angazuje sie w dziatania na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego spoteczenstwa, dzieci, mtodziezy, dorostych
| rodzin.

Promuje rozwigzania zgodne z aktualnymi kierunkami
europejskiej i Swiatowej polityki zdrowia psychicznego,
wspierajgc rozwodj systemu opieki opartego na dostepnosci,
profilaktyce i wczesnym reagowaniu.

WSPARCIE RODZINY | RELACJI

Jednym z kluczowych obszaréw dziatalnoSci jest
wzmachianie rodziny jako podstawowego Srodowiska
rozwoju cztowieka.

Fundacja wspiera relacje rodzinne, promuje zdrowg
komunikacje oraz podejmuje dziatania, ktére pomagaja
budowal bezpieczne i wspierajgce wigzi.



EDUKACJA | PSYCHOEDUKACJA

Istotnym celem Fundacji jest upowszechnianie wiedzy
na temat zdrowia psychicznego.

Poprzez dziatania edukacyjne | psychoedukacyjne Fundacja
zwieksza SwiadomoS¢ spoteczng, przeciwdziata
stagmatyzacji oraz zacheca do wczesnego korzystania

z profesjonalnej pomocy.

Edukacja kierowana jest zardbwno do 0sdb bezposrednio
dosSwiadczajgcych trudnosci, jak i do rodzicéw, opiekundw,
nauczycieli czy przedstawicieli zawoddw pomocowych.

PRZECIWDZIALANIE WYKLUCZENIU

Fundacja podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania
marginalizacji i wykluczeniu oséb zmagajacych

sie z zaburzeniami psychicznymi.

Celem jest tworzenie przestrzeni, w ktérej kazda osoba -

niezaleznie od swojej sytuacji - moze otrzymac wsparcie,
zostacC wystuchana i potraktowana z nalezytym szacunkiem.

WSPOLDZIALANIE
| ODPOWIEDZIALNOSC SPOLECZNA

Realizacja celéw odbywa sie poprzez wspbtprace z innymi
organizacjami, instytucjami i Srodowiskami specjalistow.

Fundacja moze tworzy¢€ | prowadzi¢ oSrodki terapii i
profilaktyki, organizowac dziatania terapeutyczne, edukacyjne
oraz programy wspierajgce spotecznos¢ lokalna.

Bo zdrowie psychiczne
nie jest przywilejem -
jest prawem
kazdego czlowieka.



PROGRAM TERAPII
BEZPLATNYCH

Program Wsparcia Finansowego Terapii jest dziataniem
statutowym Fundacji i ma charakter pomocy spotecznej.

Jego celem jest umozliwienie dostepu do psychoterapi
dzieciom i mtodziezy znajdujgcym sie w kryzysie
psychicznym oraz w trudnej sytuacji materialnej.

*Program nie stanowi Swiadczenia zdrowotnego w rozumieniu dziatalnosci lecznicze;.

Dla kogo jest Program?

e dla dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 18 lat,

e pozostajgcych w kryzysie psychicznym,

e ktérych rodziny znajdujg sie w trudnej sytuacii
finansowe.

Warunkiem przyznania pomocy jest tgczne spetnienie dwéch
przestanek:

1. potrzeba objecia dziecka psychoterapig,
2. trudna sytuacja materialna rodziny.

Na czym polega wsparcie?

Wsparcie psychoterapeutyczne polega na finansowaniu
lub dofinansowaniu przez Fundacje kosztédw psychoterapii
podopiecznego.

Moze ono obejmowac w szczegdblnoSci:

e psychoterapie indywidualng,

e interwencje kryzysows,

e terapie grupows,

e inng forme wsparcia psychoterapeutycznego
uzasadniong sytuacjg dziecka.

Psychoterapia prowadzona jest przez terapeutdw
posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje zawodowe

| realizowana zgodnie z obowigzujgcymi standardami
etycznymi w OSrodku Psychoterapii prowadzonym przez
Fundacije.



PROGRAM TERAPII
BEZPLATNYCH

Struktura wsparcia - etapy

Program wsparcia ma jasno okreSlong strukture etapowa.

Etap | - 12 sesji terapeutycznych

Pierwszy okres wsparcia obejmuje 12 sesji
psychoterapeutycznych finansowanych przez Fundacije.

Etap Il - przedtuzenie o kolejne 12 ses;ji

W uzasadnionych przypadkach, przy dostepnosci srodkdw
| pozytywnej opinii psychoterapeuty, wsparcie moze zostac
przedtuzone.

Na tym etapie mozliwe jest zobowigzanie przedstawiciela
ustawowego do pokrycia kosztu maksymalnie jednej sesiji.

Etap lll - dalsze przediuzenie

W szczegblnych i uzasadnionych przypadkach mozliwe jest
przedtuzenie wsparcia o kolejne 12 lub 24 sesje.

W tym przypadku przedstawiciel ustawowy moze zostac
zobowigzany do pokrycia kosztéw odpowiednio 2 z 12
lub 4 z 48 dodatkowych sesiji.

t gczny maksymalny zakres wsparcia moze wynosi¢ do 48
sesji — w zaleznosci od sytuaciji dziecka oraz mozliwosci
finansowych Fundacji.

Odpowiedzialnos¢ i wspoétpraca

Program opiera sie na wspotpracy z rodzing. W przypadku
nieodwotania umadwionej sesji w wymaganym terminie
(kr6tszym niz 24 godziny) przedstawiciel ustawowy
zobowigzany jest do pokrycia kosztu niewykorzystanej sesii
zgodnie z cennikiem OSrodka.

Nieterminowe odwotywanie wizyt lub brak wspotpracy
rodziny moze skutkowac decyzjg o zakonczeniu wsparcia.



PROGRAM TERAPII
BEZPLATNYCH

Procedura przyznawania wsparcia

Wsparcie przyznawane jest w oparciu o Whniosek, ktory
sktada przedstawiciel ustawowy dziecka.

Whiosek obejmuje Oswiadczenie o sytuacji dochodowej
rodziny, Formularz rekomendacji instytucji, Wniosek

0 udzielenie wsparcia z uzasadnieniem wtasnym

oraz niezbedne do realizacji programu zgody.

Decyzje o udzieleniu wsparcia podejmuje Zespbt
Kwalifikacyjny Fundacji.

Przyznanie wsparcia ma charakter uznaniowy | poprzedzone
jest analizg indywidulanej sytuacji ubiegajgcego sie
O wsparcie.

Fundacja moze czasowo wstrzymac przyjmowanie wnioskow
w przypadku braku srodkdéw finansowych na realizacje
Programu.

Dlaczego ten program jest wazny?

Dzieci | mtodziez w kryzysie psychicznym czesto pozostaja
bez pomocy z powodu barier finansowych. Program
Wsparcia Finansowego Terapii ma na celu zmnigjszenie tej
bariery i umozliwienie realnego dostepu do profesjonalnego
wsparcia.

To konkretna forma pomocy — oparta na jasnych zasadach,
przejrzystej procedurze i odpowiedzialnym gospodarowaniu
Srodkami.

Tu mozesz pobra¢ wniosek.

Tu przeczytasz o Programie Terapii Bezptatnych.

Potrzebujesz wiecej informac;ji?

Napisz: ptb@fundacjabojestes.org
Zadzwon: 880 808 431


https://cms.fundacjabojestes.org/uploads/Regulamin_przyznawania_wsparcia_finansowego_terapii_Fundacji_Bo_Jestes_0bf5b38931.pdf
https://fundacjabojestes.org/program-terapii-bezplatnych

OSRODEK
PSYCHOTERAPII

Osrodek Psychoterapii Bo Jeste$ to profesjonalna przestrzen
terapeutyczna dziatajgca rownolegle z Fundacja.

Funkcjonuje w oparciu o aktualne standardy szkolenia
psychoterapeutdw i etyki zawodowej.

Realizuje komercyjne formy wsparcia poprzez udzielanie
wsparcia psychoterapeutycznego, a 25% kwoty sesji zostaje
przeznaczona na Program Terapii Bezptatnych.

Standard pracy

OSrodek dba o wysokg jakos¢ | odpowiedzialnoS¢ procesu
terapeutycznego. Praca opiera sie na jasno okreSlonych
zasadach, ktére zapewniajg bezpieczenstwo i skutecznosc¢
wsparcia.

Wykwalifikowany zespo6t

Kazdy specjalista posiada odpowiednie wyksztatcenie
kierunkowe oraz szkolenie psychoterapeutyczne, a swoja
prace poddaje state] superwizji. Dbamy o rozwdj zawodowy
zespotu oraz zgodnoS¢ z aktualnymi standardami etycznymi
| zawodowymi.

R6znorodnos¢ podejs¢ terapeutycznych

Pracujemy w oparciu o rézne nurty psychoterapeutyczne —
m.in. poznawczo-behawioralny, psychodynamiczny oraz
podejScia integracyjne. Pozwala to dostosowac sposdb pracy
do indywidualnych potrzeb osoby zgtaszajgcej sie po pomoc,
jej trudnosci oraz celdéw terapeutycznych.

Poufnos§c¢ i bezpieczehnstwo

Proces terapeutyczny objety jest zasadg poufnosci.
Tworzymy przestrzef, w ktdérej mozna swobodnie méwié
o swoich doswiadczeniach, emocjach i trudnoSciach.
Dbamy o ochrone danych osobowych oraz poszanowanie
prywatnosci kazdej osoby korzystajgcej z pomocy.



OSRODEK
PSYCHOTERAPII

Oferta OSrodka

OSrodek oferuje wsparcie dostosowane do wieku, sytuacii
zyciowej oraz rodzaju trudnosci. Pracujemy z osobami
Indywidualnie, jak | tez z parami oraz rodzinami. Kazda forma
pomocy poprzedzona jest konsultacjg, pozwalajacg dobraé
najbardziej efektywny sposéb pracy.

Psychoterapia indywidualna

Psychoterapia indywidualna to regularne spotkania

z terapeutg, ktérych celem jest zrozumienie trudnosci,
poprawa funkcjonowania emocjonalnego oraz wprowadzenie
trwate] zmiany w zyciu osoby korzystajgcej z pomocy.

Terapia par i rodzin

Terapia par i rodzin pozwala odbudowac¢ dialog, zrozumienie
| wzajemne zaufanie. Pomaga zidentyfikowac zrédto napieé
| wypracowac nowe sposoby bycia razem.

Psychoterapia grupowa

Psychoterapia grupowa to regularne spotkania w statej grupie
uczestnikdw, ktérej celami moga by¢ praca nad relacjami,
rozw0j kompetencji spotecznych, wzajemne wspieranie osdb
w podobnej sytuaciji, redukacja poczucia osamotnienia.

Interwencje kryzysowe

Dorazna pomoc w nagtym kryzysie psychicznym. Pomaga
ustabilizowa¢ emocje, uporzadkowaé sytuacje i znalez¢é
plerwsze bezpieczne kroki dziatania.

Wsparcie psychologiczno - pedagogiczne

Pomoc dla dzieci, mtodziezy i dorostych w trudnosciach

emocjonalnych, szkolnych i rozwojowych. Skupia sie
na wzmachianiu zasobow i codziennych umiejetnosci.



WSPOLPRACA

Realizacja Programu Wsparcia Finansowego Terapii oraz
dziatah psychoedukacyjnych Fundacji mozliwa jest dzieki
zaangazowaniu 0séb prywatnych, firm i instytuciji, ktére
dostrzegajg znaczenie zdrowia psychicznego jako
kluczowego obszaru odpowiedzialnoSci spoteczne.

Kazda przekazana ztotdwka przektada sie na realne godziny
terapii, konkretne spotkania i rzeczywistg zmiane w zyciu
dziecka.

Wspbtpraca z Fundacja to nie tylko wsparcie finansowe,
to wspdbttworzenie systemu dostepnej pomocy
psychoterapeutycznej.

Formy wspotpracy
Darowizny indywidualne

Osoby prywatne moga wspiera¢ Fundacje poprzez
darowizny jednorazowe czy wsparcie cykliczne. Regularne
wptaty umozliwiajg planowanie budzetu i zapewniajg ciggtosc
terapii. Nawet niewielkie, a systematyczne wsparcie pozwala
obja¢ pomoca kolejne potrzebujgce pomocy dziecko.

Partnerstwa biznesowe

Wspbtpraca z Fundacjg umozliwia realizacje dziatah
spotecznie odpowiedzialnych w obszarze, ktéry realnie
wptywa na dobrostan spoteczny, poprzez:

1. Finansowanie terapili,

2. Patronat nad programem terapeutycznym,
3. Wspieranie dziatan psychoedukacyjnych,
4. Partnerstwo eksperckie | wizerunkowe.

Dzieki tym dziataniom partnerzy biznesowi realizujg mierzalne
dziatania CSR, wzmachniajg wizerunek firmy jako
odpowiedzialnej spotecznie.

Fundacja moze przygotowac indywidualny model wspotpracy
dopasowany do wielkoSci i strategii partnera.



WSPOLPRACA

Wspobtpraca instytucjonalna

Szkoty, placébwki oSwiatowe, samorzady oraz orgaznizacje
spoteczne mogag wspdbtpracowac z Fundacjg w zakresie:

e realizacji warsztatow i programow profilaktycznych,

e prowadzenia Treningdw Umiejetnosci Spotecznych,

e organizacji szkolen dla nauczycieli i kadry pedagogicznej,
e dziatan interwencyjncyh w sytuacjach kryzysowych,

e programoOw wsparcia rodzin.

Wspbtpraca moze mie€ charakter jednorazowy, cykliczny
i/lub dtugofalowy.

Dlaczego to wazne?

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest jednym

z klczuowych wyzwan spotecznych wspoétczesnego Swiata.
Brak szybkiej i dostepnej pomocy prowadzi do pogtebiania
sie kryzysdw, wykluczenia oraz diugofalowych konsekwencji
spotecznych.

Wspbtpraca z Fundacja to:
1. inwestycja w dobrostan przysztych pokolen,
2. budowanie spotecznosci opartej na odpowiedzialnosci
| solidarnosci,

3.konkretne wsparcie dla osdb, ktére bez pomocy nie
miatyby dostepu do terapii.

Twoje wsparcie to realne
zwiekszenie dostepnosci
terapii dla dzieci 1 mlodziezy.

Razem mozemy tworzyC€ rozwigzania oparte
na profesjonalizmie i odpowiedzialnosci.



Kazdy Kkryzys mozna przejsc
latwiej, gdy jest obok ktos
uwazny.

FUNDACJA ul. Kraszewskiego 1 Zadzwon: +48 880 808 431
O 85-240 Bydgoszcz Napisz: kontakt@fundacjabojestes.org
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