Terapia dzieci i mlodziezy

Jak przygotowac si¢ do terapii dziecka i mlodziezy w Fundacji ,,Bo Jeste$”

W Fundacji ,,Bo JesteS” oferujemy psychoterapi¢ rodzin, dzieci do 12. roku zycia oraz miodziezy
od 13. roku zycia. Decyzja o podjeciu terapii bywa trudna i zwykle wynika z autentycznej troski o
dziecko. Czasem jest odpowiedzig na konkretne trudnoSci rozwojowe, emocjonalne lub relacyjne, a
czasem na do§wiadczenia kryzysowe dotykajace dziecko lub caty system rodzinny.

Aby proces terapeutyczny mogt przebiega¢ w sposob bezpieczny i uporzagdkowany, warto zapoznac
sie z kilkoma podstawowymi zasadami.

Rezerwacja wizyty — wazne informacje organizacyjne

Podczas rezerwacji online prosimy o uwazne wybranie rodzaju ustugi, z uwzglednieniem wieku
dziecka. Oferta terapeutyczna jest dostosowana rozwojowo, dlatego prawidlowy wybor ustugi ma
istotne znaczenie dla wyboru odpowiedniego specjalisty oraz dalszego przebiegu procesu.

Zgody formalne

Podstawowym warunkiem rozpoczgcia terapii dziecka jest pisemna zgoda obojga rodzicéw lub
opiekunéw prawnych.

W przypadku miodziezy od 16. roku zycia wymagana jest rOwniez pisemna zgoda samego
nastolatka.

Wszystkie niezbedne formularze dokumentéw sg przygotowane przez Fundacje i dostepne na
miejscu u terapeutow, w jej placowkach.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem przed terapia

Zachgcamy, aby przed pierwszym spotkaniem porozmawiac z dzieckiem i w prosty sposob
wyjasnié, dlaczego szukacie profesjonalnej pomocy. Wazne, aby nie narzuca¢ dziecku celu terapii
ani nie formutowaé oczekiwan typu ,,terapeuta ma co§ naprawic”.

Terapia jest przestrzenig do rozmowy, rozumienia 1 wspolnego przygladania si¢ temu, co trudne.

Pierwsze spotkania — jak to wyglada w praktyce?

Dzieci do 12. roku zycia — na pierwszga konsultacje zapraszamy rodzica lub rodzicéw (opiekundéw
prawnych).

Dzieci i mlodziez od 13. roku zycia — pierwsza sesja odbywa si¢ zawsze w obecnoSci dziecka.

Podczas pierwszej wspdlnej sesji moze si¢ zdarzyc, ze terapeuta poprosi rodzica lub rodzicéw o
pozostawienie dziecka sam na sam z terapeutg. Jest to standardowa i celowa procedura pracy
terapeutycznej, zawsze jasno komunikowana i omowiona.



Poufnosé i jej granice

W obecnosci dziecka podkre§lamy, Ze terapia objeta jest tajemnicg zawodowa. TreSci poufne sg
omawiane wytacznie na sesjach wspdlnych i w obecnosci rodzica.

Od tej zasady istniejg jasno okreS§lone wyjatki — dotyczg one sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
dziecka badz innych osdb, a takze podejrzenia naduzy¢ wobec dziecka. W takich przypadkach
dziatamy zgodnie z obowigzujagcym prawem, w tym z tzw. ,,Lex Kamilek”, co moze oznaczac
konieczno$¢ powiadomienia wtaSciwych organdw.

Konsultacje rodzicielskie — co to jest?

Oferujemy réwniez konsultacje rodzicielskie — sg to odrgbne spotkania o charakterze
psychoedukacyjnym, stuzace wsparciu rodzicbw w rozumieniu trudnoSci rozwojowych i
wychowawczych dziecka.

Konsultacja rodzicielska trwa 50 minut i kosztuje 200 zt.
Optata obowigzuje rowniez w przypadku uczestnictwa dziecka w programie terapii bezptatnej,
chyba ze indywidualnie ustalono inaczej.

Podczas konsultacji rodzicielskich nie omawiamy treSci z terapii dziecka bez jego zgody i bez jego
udziatu.

Terapia to nie tylko rozmowa

Wyznajemy zasade, Ze terapia nie ogranicza si¢ wytacznie do foteli i Scian gabinetu. Nasi terapeuci
— szczegOlnie ci pracujacy z ciatem — mogg zaprosi¢ dziecko do zabawy, dziatan plastycznych,
pracy ruchowej, a w niektorych sytuacjach takze do aktywnoSci na zewnatrz (np. wspolnego
spaceru lub innej formy aktywnoSci poza murami placowki).

Forma pracy zawsze dostosowana jest do wieku, potrzeb i mozliwoSci dziecka.
W naszej praktyce nie stosujemy hipnozy dyrektywnej dzieci.

Regulaminy i dokumenty

Jezeli masz pytania lub watpliwosci dotyczace wyboru ustugi — zachgcamy do kontaktu. JesteSmy
po to, aby wspiera¢ zaréwno dzieci, jak i cale rodziny w sposéb bezpieczny i odpowiedzialny.

Pod odpowiednim linkiem mozesz zapoznac si¢ z regulaminami oraz niezb¢dnymi dokumentami.

Zapotrzebowanie na ewentualne zaSwiadczenia w trakcie lub po zakonczonym procesie
terapeutycznym nalezy sktadac u terapeuty prowadzacego lub poprzez kontakt z Fundacja.
Za wydawane zaSwiadczenia nie jest pobierana optata. Fundacja zastrzega sobie prawo do
krotkiego omdwienia intencji wnioskowanego za§wiadczenia.



